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.: Kurt Assam Relaxation I sabella Slow Movement Austria :.  
 
 

 
 

�ÄMit Taiji & Qigong zu mehr Lebenskraft und innerer Ruhe �³ 
 

 
Ein ganze Woche lang haben Sie die Möglichkeit in einer attraktiven 

Umgebung und einem einmaligen Ambiente Belastungen hinter  sich zu 
lassen und aktiv  Taiji & Qigong zu trainieren und zu Entspannen . Wir 

wollen am Morgen gemeinsam meditieren, werden die Energie des Vulkan s 
spüren und wollen  Taiji im Wasser testen.   

 
Taiji & Qigong  bietet die Möglichkeit schon nach kurzer Zeit die posi tiven Wirkungen des Qi auf die 

Gesundheit und Psyche zu erfahren. Stress, Burn out, Schlaflosigkeit, nervöse Unruhe, Bluthochdruck 
und vegetative Störungen können mit Hilfe von ausgesuchten, einfachen für jedermann erlernbaren 
Übungen wesentlich verbessert werden; nebenbei entfaltet Taiji & Qigong seine positive Wirkung auf 
die Wirbelsäule, Gelenke und alle inneren Organe. Nur durch intensives üben ist Entspannung auch in 

extremen Stresssituationen erfahrbar.  
 

Die gleichmäßigen, stetig fließenden, langsamen Bewegungen setzen 
einen natürlichen Gegenpol zur Hektik unseres Alltages und führen uns zu 
unserer Mitte.  Die vereinfachten Abläufe und die überschaubare Zahl an 

Bewegungen machen es möglich, sich intensiver auf bestimmte Parameter 
wie Atmung, Koordination  der Bewegung und der Lenkung des Qi zu 

konzentrieren.  
 

Wir wollen i n diese r Woche lernen und üben , aber auch der Spaß  und der Genuss  werden nicht zu 
kurz kommen.   

 
Seminarleitung   Dr. Isabella & DI Kurt ASSAM   
    Taiji & Qigonglehrer  
 
Termin    17 . -  2 4 . Mai  2008    bzw.    23. -  30. August 2008  
 
Dauer/ Zeit    2 Std ./Tag �± in Summe 10 Std./Woche �± �$�X�I�S�U�H�L�V���I�•�U���������6�W�G�����:�R�F�K�H�����������������¼ 
    Zeit wird je nach Wetterlage vereinbart!  
 
Ort     Vulkan Resort in Kemeneskàpolna/Ungarn  ca. 180  km von Graz  
 
Mitzubringen    bequeme Kleidung , Turnschuhe, eventuell Decke und Unterlagsmatte    
 
Leistungen    7 Übernachtungen  inkl. 1 Massage und einem Abendessen mit 1 Glas Wein  

   10 Std. Taiji & Qigong  Seminar , Standplatz mit Strom,  Wasser sowie freie  
    Benützung der Wellness  Anlage, Sauna gegen  Aufpreis , Mindes tanzahl  10  Pers.  
 
Unterbringung   im eigenen  Wohnwagen  �± 475, �������¼�������3�H�U�V�R�Q�H�Q 
    im ei gen en Zelt  �± ���������������¼�������3�H�U�V�R�Q�H�Q 
    Zahlung mit Champignon Schecks �± �����6�F�K�H�F�N�V���������������������¼�������3�H�U�V�R�Q�H�Q 
    im Mobilheim  �± ���������������¼�����3�H�U�V�R�Q�H�Q���± inkl. F  ���������������¼��2Personen  -   
    inkl. HP  ���������������¼�������3�H�U�V�R�Q�H�Q���± EZ Aufschlag  �������������¼���:�R�F�K�H��-  Preise verstehen
    sich inkl. Wäsche und Endreinigung!  
 
Anmeldung smöglichkeiten   �y  Tel. :   +43 676  40 420 40  bzw. +36 95 446056  
    �y  Email:  info@qigongentspannung.at   oder    info@vulkanresort.com   
    �y  Internet:  www.qigongentspannung.at   oder   www.vulkanresort.com   


